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Ta Havens (Kataguyla) sivat kEvipa
uttooPLENG Yia Buuata 0eEOUAAIKAG
EMOEONG, OTIOU €I0IKA EKTIALOEUUEVOL,
EUTIELPOL ETIAYYEAUATIEG UTTOPOUV VA

0ag TaPACXOUuUV:

B ATPKN Bonbela kal Kabodrynon,
B OUUBOUAEUTIKY) OTAPLEN Kal

B TIPOKTIKY] KAl CUVALOBNUATIKN
UTTOOTNPLEN.

Mriopouue va cag onbricouue va
QVTIHETWTTIOETE TO QUECO TPAUUA TOU
Blaocpou 1 MG 0eEOUAAIKNG €TTiBEONG
KAl va 0ag Kabodnyrooupe otnv
ropeia Mg avappwong. Mriopouue
va 04aG [onBrijooupe va anopaciceTe
TL BEAETE va KAVETE PETA, AV dnAadN
BEAETE VA WANOETE OTNV ACTUVOUIA 1)
va UTtoBAnBeite oe 1ATPIKO EAEYXO.

Ouua 0eEOUAAIKNG eTtiBeong uropei
va TECEL OTIOIOOONTIOTE — AvOPAgG,
yuvaika n radi. 2ta Havens
MTIOPOUUE VA 0aG TIPOOCPEPOULE Eva
A0OPAA} XWPO Kal KABe uroompLEN
Kal BonBela mou Ba XpPelaoTeiTe yia
VA OUVEABETE.



[Mwe uropouv va
ue Bonbrioouv
Ta Havens;

laTpik BonBeia

Mropeite va deite kAmolov and Toug EBIKA
EKTIALOEUPEVOUG YIATPOUG Hag, O oTtoiog Ba dleEayel
LaTPOdIKAOTIKY) €EETAON. ZUVrBwg Ba eival yuvaika
YIaTpog, aAAG Ba KAvoupe O,TL UIOPOUNE Va
€100TIOMOO0UNE KATIOIOV AVIpa YIATPO, av To
npotarte. O ylaTpog UMOopPEl va 0ag EVNUEPDOEL Kal
OXETIKA Pe AAAEQ avnouyieg TIou TUXOV EXETE, TLX.
0€EOUOAIKDG HETADIOOUEVA VOOTUATA 1} EYKUPOOUVN.

Eav €ABete oe kamolo Haven xwpig va €xete non
ETIKOWVWVNOEL UE TNV Q0TUVOIa, O Ylatpdg Tou Ba
0ag del Ba mdpel delypata yia TV lATPOJIKACTIKA
€PEUVA, POVO OPWG av €0elg To eTutpedeTe. Av
OUUPWVEITE, UTIOPOUUE VA OMWOOUPE TA deiypata autd
0NV ACTUVOMIa YIa LATPOJIKAOTIKY) avAAuon Xwpig va
AMOKAAUPBel n Tautdé™MTA 0ag. H aotuvouia Ba
aroBnkeuoel Ta delypaTa PEXPL VA aropacioeTe av
BEAETE VA WANCETE 1) OXL. AV N LATPOJIKACTIKA
AVAAUON EVTOTIOEL OTOLXEIA EOIKOU EVOLAPEPOVTOG
Yla TV acTuvopia, Ba 0ag evnueEP®OOUUE Kal Ba oag
OWOOUPE AETITOUEPELEG TIOU UTTOPEL va 0ag
Bonbricouv va TApeTe YA andeaon.

latpiky BonBeia yia veapa aropa

‘OAoL Ol YIOTPOoi Hag eival EKTIAOEUUEVOL VA TIAPEXOUV
LATPIKY) BorBela Oe OMOLOVONTIOTE €Xel TIECEL Buua
0eEOUAAIKNG eTtiBeong. Av OUWG Bewpricouv OTL
KATIOlO veapd KopIToL 1 ayopl xpelaletal 0K
PpovTida, Ba {nmoouv T Bondela KAToLoU
edlkeupevou nawiatpou. Exoupe emiong m



duUVATOMTA VA TOPATIEUPOUNE TA veapd ATopa yla
KATAAANAN TIEpATEPW PPOVTIOA.

2ZUMBOUAEUTIKN OTAPIEN

Tnv pwm Qopd 1ou Ba £pbete Oe karolo Haven,
Urtopeite va (NMOoEeTE VA UANCETE e KATIOLOV
OUMBOUAO dueong mapeppaong, mou Ba cag eEnyroet
TL ETUAOYEG EXETE KAl av ¥peldletal, Ba cag
OUMBOUAEYEL VIO TO Qv TIPETIEL VA KATAYYEIAETE OTNV
aoTtuvopia To mepLoTatikd. Av aro@aciosTe va unv
MAACETE OV AO0TUVOMIa, TIAAL UTTOPOUKE VA 0aG
TPOCPEPOUIE UTTIOOTPLEN Kal va culnTtrooule
eKTEVEOTEPA Wall 0ag To BEPA NG WUXOAOYIKNG
ompEng. Ot cupBoulol pag €xouv eknadeuTel va
BonBouv Buuata embecewy, TOCO TPOCPATWV OCO
Kal TIaALV, Kal va ta ompifouv (ote va
Eemepdoouy TO QUEOO TPAUMA KAl TIG OUOKOAEG
MEPEG TIOU TIBAVOV VA aKOAOUBr)couv.

Ao¢pdAeia

H aopdAeld oag eival oAU OnuavTIKY yia Jag, kat 8a
0ag dWOOUKE CUPBOUAEG AV AVNOUXEITE yla TNV
aoPaAeld oag PeTd amnd pa oeEOUaAKn ertibeon. Av
QAVNOUXEITE Yla TV acPdAEld 0ag OToladNmoTe
OTLYMY), TIOPAKOAOUUE €LOOTIOWOTE TNV AOTUVOUIA. 2€
enelyouceq TEPIMTWOELG KaAEoTe To 999.
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[Mwe prmopouv va
ue onbrioouv
Ta Havens;

latpik 8onB¢cia

Mropeite va deite kaAmolov and Toug EBKA
EKTIAOEUPEVOUG YIATPOUG Hag, O oTtoiog Ba deEayel
LATPOJKAOTIKN €EETaoN. 2uvnBwg Ba eival yuvaika
YIatpog, aAAG Ba KAvoupe O,TL UTTOPOUNE Va
€L00TIOMOOUNE KATIOIOV AVIPA YIOTPO, av TO
npotdrte. O ylaTpog UTOPEL VA 0ag EVNUEPDOEL KAl
OXETIKA Pe AAAEG AvNOUXIieg TIOU TUXOV EXETE, TL.X.
0€EOUOAIKDG HETADIOOUEVA VOOTUATA I} EYKUPOOUVN.

Edav €NBete oe kamolo Haven xwpig va €xete non
ETIKOWVWVNAOEL e TNV ACTUVOIA, O YIAaTPOG TIou Ba
0ag del Ba mdpel delypata yia Vv LATPOJIKACTIKN
€PEUVA, POVO OPWG av €0eig To eTutpePeTe. Av
OUMPWVEITE, UTTOPOUNE va dWOOoUE Ta delypata
QUTA OTNV ACTUVOMIA Yla LATPOJIKAOTIKY) avaAuon
XwpIG va arokaAupBei n TautdémTtd 0ag. H
aotuvopia Ba arobnkeuoel ta detypata PEXPL va
anoPacioeTe av BEAeTE va WANOETE 1 OxL. AV n
LATPOJIKACTIKA avAAuom evTorioel oTolxela ldIKoU

EVOLAPEPOVTOG YIa TNV A0TUVOuia, Ba cag

TheEHavens

Camberwell e Paddington ® Whitechapel



EVNUEPWOOOUUE KAl Ba 00G OWOOUUE AETITOUEPELEG
Tou Propel va oag Bonerjcouv va MApeTe Ja
aroéeaon.

latpiky BoRB¢cia yia veapda aropa

‘OANoL Ol ylaTpoi pag eival EKTIAOEUPEVOL VA TIAPEXOUV
laTPIKY) BonrBela og orolovONToTe £xel TEoeL BUUa
0eEOUOAIKNG €TiBeong. Av Ouwg Bewproouv OTL
KATOLO veapO KOPITOL 1) ayopl Xpelaletal EOIKY)
@povTida, Ba (nmoouv m BorBela KAToloU
eldlkeupevou awdiatpou. Exoupe emiong
duvaTtémMTa va TapareUPoUPe Ta veapd ATopA YA
KATAAANAN TIEPALTEPW PPOVTIOA.

2Up6BouAeUTIKR OTHPIEN

Tnv mpwm Qopd 1ou Ba £pBeTe o Karmolwo Haven,
uropeite va (NTOETE VA WANOETE e KATIOLOV
oUUBoUAO dueong mapepBaong, Tou Ba cag eEnynoel
TL ETIAOYEG €XETE KAL AV XpeldleTal, Ba oag
OUMBOUAEYEL YIa TO av TIPETIEL va KATAyYEIAETE OV
QOTUVOUIa TO TIEPLOTATIKO. AV ATOPACICETE va YNV
MAROETE OTNV AOTUVOWIA, TIAAL UITOPOUUE VA 0ag
TIPOOPEPOUNE UTIOOTNPLEN Kal va oulnTroouue
eKTEVEOTEPA Hall 0ag TO BEua ™G WUXOAOYIKAG
ompENG. Ot oUYBOUAOL pHaG €XOUV EKTIAOEUTEL va
BonBouv Buuata embEcewy, TOCO TPOCPATWY OCO
Kal TIAAWY, Kal va ta opeifouv woTte va EETEPAcOoUV
TO AQUECO TPAUUA KAl TIG OUOKOAEG PEPEQG TTOU
TBavov va akoAoubriocouv.

AocpdAsia

H aopdAeld oag eival MOAU onuavTikh yla yag, kat 6a
0aG¢ d(WOOUNE CUPPBOUAEG AV avnoUxeiTe yla v
aoQAAeld 0ag peTa and pla oeEOUAAIKY| emiBeon. Av
QAVNOUXELTE Yla TV aoPAAEld 0ag OToLadNTIoTE
OTLYMN), TIAPAKAAOUUE €LO0TIONOTE TV ACTUVOUia. €
ETElYOUOEQ TIEPITTWOELG KAAEOTE TO 999.



MepaiTépw PpPOVTIOA Kal UTTOOTAPIEN

Mropel anmAg va XpeldleoTe CUVALOBNUATIKY KAl
TPOKTIKY) 0MPLEN amd avBp®OTIoUG HE KATavonon Kal
EVOLAPEPOV, TIOU KaTaAafaivouv akplBwg ya Tu
npayua pAate. Mrmopeite va AepwvnoeTe o€
KArolo Haven kal va MANCETE TAEPWVIKDOG PE KATTIOLO
MEAOG TOU EIOKEUNEVOU TIPOOWTTIKOU WaAG 1) va
KAeioete pavteBou yla emiokewn. Eijpaote om OGBeom
0aG YW TIEPAITEPW PPOVTIOA KAl UMOPOUE VA 0aG
EVNUEPWOOUNE OXETIKA. MropoUpe eTtiong va cag
BonBroouue og TIPAKTIKA (NTNUATA, OTIWG TLX. VA 0AQ
PEPOUPE OE eTAPN PE AAAEG OUAdEG KAl UTMPEEODIEG
UTTIOOTNPLENG.

Mropeite va kaAéoete Ta Havens ota:

The Haven — Camberwell

oto MAEPwVO (020) 7346 1599 ard 9:00 m.u. €wg
5:00 p.pu. Aeutépa pe Mapaokeun, 1 oto (020) 7737
4000 omowadnmote GAAN wpa.

The Haven - Paddington

oto MA&pwvo (020) 7886 1101 ard 9:00 .. €wg
5:00 p.u. Aeutépa pe Mapaokeur), 1) oto (020) 7886
6666 oroladnimote AAAN wPEA.

The Haven — Whitechapel
010 MAEPwWVO (020) 7247 4787 ortoladnmoTte wpA.
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